
主日讀經示範－士師記十章 

【讀經範圍】 

第十章 

【事實問答】 

壹  陀拉興起，拯救以色列人  十 1～5 

貳  第六次循環，藉著耶弗他、以比讚、以倫和押頓 十 6～十二 15 

 一 以色列人又行耶和華眼中看為惡的事  十 6 

 二 耶和華的怒氣向以色列人發作  十 7～9 

 三 以色列人哀求耶和華  十 10、十 15～16上 

 四 耶和華責備以色列人 十 13～14 

 五 以色列人受的苦難，耶和華擔受不了 十 16下 

 六 亞捫人的壓迫，以及以色列人需要領袖率領攻打亞捫人 十 17～18 

 (問：以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，耶和華對以色列人的反應為何？) 

＊ 士10:7【耶和華的怒氣向以色列人發作，就把他們交付在非利士人和亞捫
人的手中。】 

＊ 士10:13【你們竟離棄我，事奉別神；所以我不再救你們了。】 

＊ 士10:14【你們去哀求你們所選擇的眾神；你們遭難的時候，讓他們救你們
罷。】 

(問：耶和華的怒氣向以色列人發作，以色列人如何求耶和華拯救？) 

＊ 士10:15【以色列人對耶和華說，我們犯罪了，照你眼中所看為好的待我們
罷；只求你今日拯救我們。】 

＊ 士10:16【以色列人就除掉他們中間的外邦神，事奉耶和華。耶和華因以色
列人所受的苦難，心中著急。】 

【禱背經節】 

十 16 

【聖經學習單】 
  1.從那年起，他們擾害欺壓約但河那邊，在基列亞摩利人之地的以色列眾人，

共有＿＿年。(8) 

  2.以色列人哀求耶和華說，我們＿＿＿＿；因為離棄了我們的神，去事奉諸巴

力。(10) 

  3.以色列人就除掉＿＿＿＿，事奉耶和華。耶和華因以色列人所受的苦難，＿

＿＿＿。(16) 

 

聖經學習單答案 :  1.十八  2.得罪了你  3.他們中間的外邦神；心中著急。 



讀經小組示範－士師記十章 

【讀經範圍】 

第十章 

【事實問答】 

壹  陀拉興起，拯救以色列人  十 1～5 

貳  第六次循環，藉著耶弗他、以比讚、以倫和押頓 十 6～十二 15 

 一 以色列人又行耶和華眼中看為惡的事  十 6 

 二 耶和華的怒氣向以色列人發作  十 7～9 

 三 以色列人哀求耶和華  十 10、十 15～16上 

 四 耶和華責備以色列人 十 13～14 

 五 以色列人受的苦難，耶和華擔受不了 十 16下 

 六 亞捫人的壓迫，以及以色列人需要領袖率領攻打亞捫人 十 17～18 

(問：在以色列慘痛歷史的第六次循環中，看見蒙神揀選、教導、訓練、管教，

且有神律法的以色列人，導致他們墮落並腐敗的因素是甚麼？) 

    人離棄神，從創世記三章的時候起，那時人受撒但引誘，棄絕了神這生命樹，

將自己聯於撒但這知識樹。（創二9，16～17，三1～6。）接受知識樹，實際上就

是與撒但結婚，與神離婚。人從存在開始，就一直在離棄神並聯於撒但，以許多

事物作神的頂替（偶像。）這樣離棄神並聯於撒但，由這裏以色列人離棄耶和華

並聯於偶像所描繪，乃是人類社會（包括以色列）中之混亂背後的最強因素。 

 

【本章思路】 
以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，去事奉諸巴力，和亞斯他錄，並亞蘭

的神、西頓的神、摩押的神、亞捫人的神、非利士人的神，離棄耶和華，不事奉

祂。耶和華的怒氣向以色列人發作，耶和華就把他們交在非利士人和亞捫人的手

中，他們欺壓以色列人十八年。以色列人就甚為困苦。（7～9。）以色列人哀求

耶和華，說，『我們得罪了你，因為離棄了我們神，去事奉諸巴力。』（10。）他

們禱告求拯救，並歸向耶和華。（15～16上。）在十一至十四節，耶和華責備以

色列人。首先，祂問他們，祂豈沒有救過他們脫離埃及人、亞摩利人、亞捫人、

和非利士人。祂也題醒他們，西頓人、亞瑪力人、馬雲人欺壓他們時，祂曾拯救

他們。然後祂說，『你們竟離棄我，去事奉別神；所以我不再救你們了。你們去

哀求所選擇的諸神。你們遭遇急難的時候，讓他們救你們罷。』（13～14。）十

六節下半告訴我們，以色列人受的苦難，耶和華心中不再擔受得了。十七至十八

節說到亞捫人的壓迫，以及以色列人需要領袖率領攻打亞捫人。基列的眾首領彼

此商議說，『誰能先去攻打亞捫人，誰必作基列一切居民的領袖。』（18。） 


