
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 3月 25日至 3月 30日） 
 總題：經營美地所豫表包羅萬有的基督，爲着建造召會作基督的身體， 
   爲着國度的實際與實現，並爲着新婦得以爲主的來臨將自己豫備好 
  第十篇 我們要據有基督作美地所必須看見並經歷的管制原則 
3／25週一 讀經進度：主日：出二八 1～21；週一：出二八 22～43 
西二 6～7：「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，…就要在祂裏面行事為人。」 
加五 16：「我說，你們當憑着靈而行，就絕不會滿足肉體的情慾了。」 
壹 「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，…就要在祂裏面行事為人」： 
 一、我們旣然接受了基督，就該在祂裏面行事為人；在祂裏面行事為人

就是在祂裏面生活、行動、舉止、為人，使我們能享受祂的豐富，
就如以色列人住在美地，享受其上一切豐富的出產。 

 二、今天的美地就是基督作為包羅萬有的靈，祂住在我們的靈裏，作我
們的享受。 

 三、照着靈並憑着靈而行，乃是新約的中心和關鍵。 
應用：憑着靈而行，就是讓聖靈從我們的靈裏，規律我們的行動。這與我

們在肉體中靠律法規律我們的行動相對。 
3／26週二  讀經進度：出二九1～21 
林前六 17：「但與主聯合的，便是與主成為一靈。」 
啓二二 17：「那靈和新婦說，來！聽見的人也該說，來！口渴的人也當來；

願意的都可以白白取生命的水喝。」 
貳 我們要在基督裏行事為人，就是照着並憑着作美地之實際的靈而行，

就必須看見那蒙重生有三部分之信徒與終極完成之三一神屬靈交通
的關鍵，乃是林前六章十七節－「與主聯合的，便是與主成為一靈」： 

 一、我們用我們的靈敬拜是靈的神。 
 二、我們從那是靈的神而生，就是靈。 
 三、那靈同我們的靈見證我們是神的兒女。 
 四、我們成為神在我們靈裏的居所，而那靈是內住者。 
 五、主耶穌作為那是靈的基督並作為賜生命的靈，是在我們的靈裏。 
 六、那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在我們裏面，那叫基督從死人

中復活的，也必藉着祂住在我們裏面的靈，賜生命給我們必死的身體。 
 七、我們若靠着那靈治死身體的行為，必要活着。 
 八、我們將心思置於靈，好得着生命平安。 
 九、那屬基督耶穌的人，是已經（靠着那靈）把肉體連肉體的邪情私慾，

都釘了十字架。 
 十、當我們憑着靈而行，就絕不會滿足肉體的情慾。 
 十一、我們若憑着靈活着，也就當憑着靈而行。 
 十二、我們在靈裏並照着靈（調和的靈）而行（為人），好成就律法義

的要求。 
 十三、我們憑着耶穌基督之靈全備的供應，活基督並顯大祂。 
 十四、我們時時在靈裏禱告。 

 十五、我們在那靈裏得以聖別。 
 十六、我們在我們的靈裏被那靈更新。 
 十七、我們由主靈變化成為基督榮耀的形像。 
 十八、終極完成之三一神作為那靈與變化之三部分的人作為新婦，至終

成為屬靈的配偶，神性與人性的調和，而成為終極完成的新耶路
撒冷，作祂永遠的擴大和彰顯，使神聖的榮耀顯於得榮的人性。 

應用：那靈和新婦一面渴望主來，一面盼望口渴的罪人也來取生命的活水
喝以得滿足。當我們誠心渴望主來時，也熱誠關切罪人的得救。 

3／27週三  讀經進度：出二九22～46 
林前十五 45：「經上也是這樣記着：『首先的人亞當成了活的魂；』末後的

亞當成了賜生命的靈。」 
啓二一 2：「我又看見聖城新耶路撒冷由神那裏從天而降，豫備好了，就如

新婦妝飾整齊，等候丈夫。」 
叁 我們必須看見我們需要在其中行事為人的那一位，乃是在其三個時期

豐滿職事裏的基督： 
 一、神的中心啓示乃是聖經中關於神的漸進啓示－「單身」的神、成肉

體的神、救贖的神、複合的神、加強的神、內住的神與合併的神；
合併的神就是身體基督，終極完成於「已婚」的神，就是終極合併
的神，新耶路撒冷。 

 二、主的恢復乃是恢復那在祂三個時期－成肉體、總括與加強－豐滿職
事裏的基督；主的恢復乃是神成了肉體，肉體成了賜生命的靈，賜
生命的靈成了七倍加強的靈，為要建造召會，成為基督的身體，終
極完成新耶路撒冷： 

  1.「神成了肉體」，乃是「單身」的神成了成肉體的神和救贖的神。 
  2.「肉體成了賜生命的靈，賜生命的靈成了七倍加強的靈」，乃是複合

的神成了加強的神，作為內住的神。 
  3.「建造的召會，成為基督的身體，終極完成新耶路撒冷」，乃是合併

的神，就是身體基督，要終極完成新耶路撒冷，就是經過過程並終
極完成之三一神，與三部分的人所構成經過過程並終極完成之召
會，終極的聯結、調和與合併。 

應用：我們在合併的神裏面，享受在每一階段裏這位包羅萬有的神。我們
在召會生活裏，感覺到生命水河的湧流，也預嘗了新耶路撒冷－神
與人終極的合併。 

3／28週四  讀經進度：出三十1～10 
林前十二 12：「就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身體上一切的肢體

雖多，仍是一個身體，基督也是這樣。」 
西二 6～7：「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，…就要在祂裏面行事為人。」 
肆 主當前的恢復乃是要在召會生活中恢復身體基督（「那基督」）；身體

基督就是合併的神；因此，在基督裏行事為人就是在祂這身體基督
裏，也就是在合併的神裏行事為人： 



 一、林前十二章十二節說，「就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身
體上一切的肢體雖多，仍是一個身體，那基督（直譯）也是這樣；」
在這節裏，「那基督」不是個人的基督，乃是團體的基督，就是基
督與祂所有肢體的合併。 

 二、這就是保羅在他被征服而悔改歸向基督時所看見團體的「我」；他
看見主耶穌和祂的信徒是一個偉大的人－那奇妙的「我」。 

 三、我們必須看見，今天我們需要在祂裏面行事為人的基督，不僅是個
人的基督，也是奇妙的「我」，身體基督，就是合併的神。 

 四、接受基督並在祂裏面行事為人，就是接受身體基督並在身體基督裏
行事為人，因為今天基督乃是團體的身體；基督不再只是個人的基
督，也是團體的基督，就是頭連同身體；在團體的基督裏行事為人，
會使我們的基督徒生活大大不同。 

 五、主的恢復是恢復「基督化」，就是純粹並全然恢復基督的人位，好
在召會生活中得着身體基督的實際。 

 六、今天主正在召會生活中建造身體基督；在身體基督裏，有基督作到
祂所有的肢體裏面，祂所有的肢體也藉着生命的長大和生命的變
化，被作到祂裏面，使基督得着彰顯： 

  1.在身體基督裏，我們享受基督作一切。 
  2.在身體基督裏，所有的肢體都盡功用。 
  3.在身體基督裏，眾肢體在三一神的一裏調和在一起。 
應用：在召會的聚會中，身體上的每一個肢體都有一分基督。為這緣故，

我們每個人都需要開口，釋放我們裏面基督的豐富，…我們越開口
釋放基督，基督就越流到我們裏面。 

3／29週五  讀經進度：出三十 11～38 
出三三 14～15：「耶和華說，我的同在必和你同去，使你得安息。摩西對

祂說，你的同在若不和我們同去，就不要把我們從這裏領上去。」 
出十三 21：「耶和華在他們前面行，日間在雲柱中領他們的路；夜間在火

柱中光照他們，使他們日夜都可以行走。」 
伍 我們要據有包羅萬有的基督作美地的實際，並在祂裏面行事為人，就

需要看見我們在主裏的生活並在主裏的工作上，主的同在對我們乃是
一切；在出埃及三十三章十二至十七節，摩西與神討價還價，要求神
的同在與他和神的百姓同去；神回應說，「我的同在必和你同去，我
必使你得安息」： 

 一、主活在我們裏面，我們無論去那裏，祂都會去，但祂的同在和我們
同去麼？許多時候主也許幫助我們，但我們並不叫祂喜樂；我們必
須受主頭手直接的同在所管制。 

 二、主的同在，主的微笑，乃是我們進入並據有基督作美地之實際的管
制原則；神的同在就是道路，是「地圖」，將祂的百姓當行的路指
示他們。 

 三、按照出埃及記的圖畫，主的同在在他們前面行，「日間在雲柱中領

他們的路；夜間在火柱中光照他們，使他們日夜都可以行走。日間
雲柱，夜間火柱，總不離開百姓的面前」： 

  1.按豫表，雲表徵那靈；照亮的火表徵神的話；因此，神的同在所給
卽時、活的帶領，乃是藉着靈或話臨到的。 

  2.雲柱和火柱象徵神自己，因為神是靈也是話；不僅如此，話也是靈。
黑夜並無兩樣，因為火柱所發的光，使黑夜變為白晝。 

 四、出埃及記也給我們看見，基督作為神的使者乃是帶領百姓的那一
位；當神的使者行動時，柱子也動，表明使者和柱子乃是一；基督
和帶領的靈是不能分開的；再者，每當跟隨主的人遭遇反對，引導
的光自然就成為保護的光；然而，這保護的光對反對者卻成了黑暗。 

應用：我們必須學習這樣禱告：「主，你若是不把你的同在賜給我，我就
要和你留在這里，若是你的同在不與我同去，我就不去。我不要受
你幫助的管理，我要你同在的管理。」 

3／30週六  讀經進度：出三一 1～17 
出三一 3：「我〔耶和華〕也已經以神的靈充滿他〔比撒列〕，使他有智慧，

有悟性，有知識，能作各樣的工。」 
西四 2：「你們要堅定持續的禱告，在此儆醒感恩。」 
陸 我們要據有包羅萬有的基督作美地的實際，並在祂裏面行事為人，就

需要在我們的生活和事奉上有多而徹底的禱告，藉此在祭司職分的實
際裏生活並事奉： 

 一、召會是不是活的、新鮮的、豐富的，就在於這件事：我們要一直被
那靈充滿；我們要一直被那靈充滿，就需要是樂意、倒空並禱告的人。 

 二、建造召會的尊貴工作所需的智慧、悟性、知識和技巧，必須是對我
們成了那靈的神自己；惟有神的靈纔能藉着我們建造祂自己的居所。 

 三、如果各召會裏的眾聖徒都堅定持續的禱告，主的恢復就會大大的得
着豐富並拔高；不僅如此，眾聖徒也會享受主，享受主的同在和祂
卽時並常時的膏油塗抹；他們會終日享受主的笑臉，並且基督活的
人位會成為他們的經歷和享受。 

應用：我們需要倒空自己，因為知道我們所能作的都不算數；這不僅是神
所棄絕的，甚至也是神所定罪的。凡舊人所能作的，都是神所定罪
的。然後我們就會看見我們需要神，並且會隨時、不住的禱告。 

詩歌：詩歌 經歷基督－作生命  第（一、七、八、十一）節 
  一、生命何奧秘，乃是神自己，與人成為一，是神心所喜。 
    祂作生命樹，為吃進人裏，使人滿生命，成全祂旨意。 
  七、現今三一神乃是活的靈，在人最深處，調和且運行； 
    神靈與人靈調和成一靈，人就得與神聯調永無終。 
  八、我們憑這靈生活並行動，思想和步武就與主相同； 
    只要在靈中、照着靈而行，神所是所有就供應無窮。 
 十一、生命靈運行，將我們變化，模成主形像，全然得像祂； 
    脫自己、天然，身體裏配搭，建造成新人，成功神計畫。 


