
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 8月 5日至 8月 10日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（一） 
  第二篇 基督作爲那行爲受屬天管治者、我們的牧人、我們的安息、 
      以及那撒種者 
8／5週一 讀經進度：主日：士一 1～36；週一：士二 1～23 
太九 20～22：「看哪，有一個女人，患了十二年血漏，來到耶穌背

後，摸祂的衣服繸子；因爲她心裏說，我只要摸着祂的衣服，
就必得拯救。耶穌轉過來，看見她，就說，女兒，放心，你
的信救了你。從那時候，那女人就得了拯救。」 

壹 基督被啓示爲那行爲受屬天管治者－祂的衣服繸子： 
 一、基督的衣服象徵祂的義行，繸子象徵屬天的管治：「你要告

訴以色列人，叫他們世世代代在衣服邊上作繸子，又在衣邊
的繸子上釘一根藍細帶子。這繸子是要叫你們一看見，就記
念並遵行耶和華一切的命令，…成爲聖別，歸與你們的神」： 

  1.帶子象徵約束，藍色象徵屬天。 
  2.因此，藍細帶子象徵我們是神的兒女，行爲舉止該是美好的，

也該在屬天行政、限制和規範的管理、管治並約束之下。 
 二、衣服象徵人行爲的美德；主的衣服象徵祂在人性裏的完美行

爲，就是祂人性美德的完全。 
 三、在主耶穌人性的美德裏，有醫治的能力；因此，當那有病的

女人摸祂的衣服繸子，祂美德的能力就出來臨到她，她便得
了醫治。 

 四、基督受屬天管治的行爲所生出的美德，成了醫治的能力。 
 五、摸主的衣服，事實上就是摸那在祂人性裏的主自己，而神是

具體化在祂的人性裏；藉着這樣一摸，祂神聖的能力就藉着
祂人性的完全，傳輸到摸的人裏面，成爲她的醫治。 

 六、那住在不能靠近之光中的神，在奴僕救主裏，藉着祂的人性
成了可摸的，叫那女人得救並給她享受。 

 七、擁擠的羣眾從奴僕救主一無所得，但摸祂的人卻有所得。（見
詩歌四一二首第二節與副歌。） 

應用：我們這些相信祂、愛祂、並讀祂話語的人，已經被祂的人性
美德所醫治。我們越在禱告中接觸祂，我們就越被醫治。 

8／6週二  讀經進度：士三1～31 
詩二三 1～3：「耶和華是我的牧者；我必不至缺乏。祂使我躺臥在

青草地上，領我在可安歇的水邊。祂使我的魂甦醒，爲自
己的名引導我走義路。」 

貳 主耶穌是我們的牧人，我們是祂的羊： 
 一、祂在起初階段牧養我們，使我們享受基督作青草地，並那靈

作可安歇的水。 
 二、祂在第二階段牧養我們，使我們在義路上得復興和變化。 

應用：那靈是可安歇的水。我們去照顧新人，也要幫助他們喝那靈。
幫助他們呼求主名並禱告，這就是幫功他們運用靈來喝那靈。 

8／7週三  讀經進度：士四1～24 
詩二三 4～6：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因爲你與我

同在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵人面前，你爲
我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我一
生一世必有恩惠慈愛隨着我，我且要住在耶和華的殿中，
直到永遠。」 

 三、祂在第三階段牧養我們，使我們行過死蔭的幽谷時，經歷那
復活、是靈之基督的同在。 

 四、祂在第四階段牧養我們，使我們更深、更高的享受復活的基督： 
  1.主在我們敵人面前爲我們擺設筵席。 
  2.主用油膏了我們的頭，使我們的福杯滿溢。 
  3.在詩篇二十三篇五節我們有三一神－子是筵席，那靈是膏

油，父是祝福的源頭。 
 五、祂在第五階段牧養我們，使我們在耶和華殿中一生享受神聖

的恩惠和慈愛： 
  1.在是靈的基督生機的牧養下，我們一生一世必有恩惠慈愛隨

着我們，並且我們要住在耶和華的殿中，直到永遠： 
   a.「恩惠」指基督的恩，「慈愛」指父的愛，「隨着」含示那靈

的交通；因此，子的恩、父的愛、和那靈的交通與我們同在。 
   b.對經過過程並終極完成之三一神的享受，將我們引到神的

殿（基督、召會、我們的靈與新耶路撒冷）中對神的享受；
我們要住在神的殿中，直到永遠（今世、來世和永世）。 

  2.我們需要尋求一生一世住在神的殿中： 
   a.瞻仰神的榮美（可愛，可悅，可喜）。 
   b.求問神，與祂核對我們日常生活中的每件事。 
   c.被隱藏在神的遮蔽處，並將自己藏匿在神帳幕的隱密處。 
   d.被神高舉，並因神得以昂首。 
   e.獻歡呼的祭，並唱詩歌頌神，使神得榮耀。 
應用：我們活在這地上，難處是無法避免的，這就將這些聖徒帶到

谷中。我們安息在主裏，會使谷縮短，使蔭減少，就能見證
谷是我們親密享受主同在的地方。 

8／8週四  讀經進度：士五1～31 
太十一 28～30：「凡勞苦擔重擔的，可以到我這裏來，我必使你們

得安息。我心裏柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要跟
我學，你們魂裏就必得安息；因爲我的軛是容易的，我的
擔子是輕省的。」 

叁 主耶穌是我們的安息： 



 一、「凡勞苦擔重擔的，可以到我這裏來，我必使你們得安息」： 
  1.這裏所題到的勞苦，不僅是指爲了遵守律法誡命和宗教規條

而努力的勞苦，也是指爲了工作成功而奮鬭的勞苦；凡這樣
勞苦的，總是擔重擔的。 

  2.安息不僅是指從律法與宗教，或工作與責任的勞苦並重擔中
得着釋放，也是指完全的平安和完滿的滿足。 

 二、「我心裏柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要跟我學，你們魂
裏就必得安息；因爲我的軛是容易的，我的擔子是輕省的」： 

  1.負主的軛就是接受父的旨意；這不是受任何工作的規律或支
配，乃是受父旨意的約束。 

  2.主過這樣的生活，並不在意別的，只在意祂父的旨意；祂將
自己完全降服於父的旨意；因此，祂要我們跟祂學。 

  3.跟祂學，不是外面模倣祂，乃是在我們的靈裏藉着負祂的軛
－神的旨意－來翻印祂；神的旨意必須成爲我們的軛，我們
也必須將自己的頸項放在這軛內，好成爲祂的複製。 

  4.負主的軛、跟主學，就叫我們的魂得安息；這是裏面的安息，
不是任何僅僅在本質上是外面的事物。 

  5.主的軛是父的旨意，祂的擔子是將父旨意實行出來的工作；這
樣的軛是容易（美好、親切、柔和、溫良、愉快，與艱難、嚴
酷、尖銳、痛苦相對）的；這樣的擔子是輕省的，不是沉重的。 

應用：我們盡職事時遭受反對，若抵抗，就沒有平安。但我們若降
服於父的旨意，見證反對是出於父，我們魂裏就會得着安息。 

8／9週五  讀經進度：士六 1～40 
太十三 3：「祂就用比喻對他們講許多事，說，看哪，那撒種的出去

撒種。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的供

應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 
肆 那撒種者乃是主耶穌這奇妙的人位；所撒的種子也是主自己
這三一神的具體化身： 
 一、我們需要看見基督這撒種者的異象，祂將自己當作生命的種

子撒在人裏面；這異象正是主恢復的心臟，因爲這聯於主心
頭的願望。 

 二、祂渴望進到我們這些祂所揀選的人裏面，用調和的方式作我
們的生命，爲了使祂自己成爲我們的元素，並使我們成爲祂
的彰顯。 

 三、在基督裏得了重生，有神生命的信徒，乃是神所耕種的田地，
神新造裏的農場，生長基督，好爲着神的建造，產生寶貴的
材料。 

 四、按照聖經，長大等於建造；這建造是藉着我們裏面神聖生命
的種子長大而進行的。 

應用：基督這話乃是生命的種子，撒在我們這土壤裏。我們今天的
需要，乃是讓神在我們裏面完成祂建造的工作。 

8／10週六  讀經進度：士七 1～25 
弗三 16～17：「願祂照着祂榮耀的豐富，藉着祂的靈，用大能使你

們得以加強到裏面的人裏，使基督藉着信，安家在你們心裏，
叫你們在愛裏生根立基。」 

 五、以弗所三章十七節啓示，三一神已經進到我們裏面，以祂自
己作元素，並以一些出於我們的東西作材料，來作建造的工
作；馬太十三章撒種者的比喻說明了這事： 

  1.主將自己當作生命的種子，撒在人的心這土壤裏，使祂能生
長並活在他們裏面，且從他們裏面彰顯出來。 

  2.種子撒到土裏，是憑土壤裏的養分而長大；結果，種子的出
產乃是由種子和土壤的元素所組成。 

  3.在我們裏面有一些養分是神所造的，豫備讓祂進到我們裏
面，在我們裏面長大；爲着神聖的種子，神造了人的靈，有
屬人的養分，連同人的心作爲土壤。 

  4.我們在生命裏長大的速度，不在於神聖的種子，乃在於我們
供應這種子多少的養分；我們供應的養分越多，種子就長得
越快，並且越茂盛。 

  5.我們若留在魂裏，留在天然的人裏，就沒有任何養分爲着神
聖種子的長大；但我們若得加強到裏面的人裏，並且注意我
們的靈，操練我們的靈，就能彀供應養分；這樣基督就能安
家在我們心裏。 

  6.我們若要讓主這生命的種子在我們裏面長大，成爲我們完滿的
享受，就必須向主完全敞開，並與祂合作，徹底對付我們的心。 

  7.一面，神用祂自己作元素加強我們；另一面，我們提供養分；
藉着這二者，神在基督裏就在我們的全人裏完成祂內在的建
造，就是建造祂的家。 

應用：三一神這種子在我們裏面長大的速度，在於我們供應多少養
分。我們若注意我們的靈，操練我們的靈，就能供應養分。
這樣基督就安家在我們的所是裏。 

詩歌：詩歌補充本第九一九首 神將得着國度  第（三、四）節 
  三、神子耶穌，我們救主，是神親來成肉體； 
    今成那靈進入人裏，作爲賜生命之氣。 
    祂是小小生命子粒，生根在人的靈裏； 
    從裏到外，不住擴展，直到生命全漫溢。 
  四、弟兄，時間己經短促，主正切慕得新婦； 
    藉着生命長大成熟，我們催促祂腳步。 
    不再掙扎，不再奮鬬，只要靈中轉向主； 
    凡事長入元首基督，生命種子成國度。 


