
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 10月 21日至 10月 26日） 
 總題：活在神國的實際裏 
  第一篇 神的國—神聖生命的範圍以及神聖種類的範圍 
10／21週一 讀經進度：主日：王上十五 1～34； 

週一：王上十六 1～十七 24 
約三 3：「…我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。」 
約十一 25：「耶穌對她說，我是復活，我是生命；信入我的人，

雖然死了，也必復活。」 
壹 神的國是神聖生命的範圍： 
 一、新約把神的生命看作「那生命」，也就是說，惟有神的生

命才真正是生命，並且能算是生命。 
 二、主耶穌來，是要叫我們得生命，為此祂捨去祂的魂生命，

好將祂裏面的神聖生命釋放出來，並且在祂的復活裏，將
神聖的生命分賜到神所揀選並救贖的人裏面。 

 三、神的國是由神的生命所構成的生機體，作為神施行管治的
範圍，在其中祂以祂的生命掌權，並在神聖生命裏彰顯祂
自己這神聖的三一。 

 四、神的國是神在基督裏作生命連同其一切活動的總和。 
應用：我們都有基督在我們裏面作生命，我們也在基督裏有許多

活動。觀看、觀察、並享受眾肢體在聚會中許多的活動；
那也是基督的國度，連同祂的生命和活動。 

10／22週二  讀經進度：王上十八1～46 
約三 5～6：「…我實實在在的告訴你，人若不是從水和靈生的，

就不能進神的國。從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就
是靈。」 

 五、進入神的國惟一的路，乃是接受神作生命並得着神自己；
這就是重生： 

  1.神的國是神聖的範圍，人必須有神聖的生命才能進入；因
此，我們要看見或進入神的國，神的要求是必須重生。 

  2.藉着重生，我們就接受神聖的生命（神的生命），所以重生
是進神國的惟一入口。 

  3.我們已經生入神的國，現今那在我們靈裏神聖的生命認識
神的國。 

應用：當我們呼喊主的名，那神聖的靈就進到我們裏面，重生我
們，把我們生入了神的國。你裏面的靈知道神國的事。我
們所以知道，因為我們已經生入了神的國。 

10／23週三  讀經進度：王上十九1～21 
羅八 2：「因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我

脫離了罪與死的律。」 
羅八 6：「因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。」 
 六、生命的感覺就是在我們裏面之神聖生命的感覺、知覺： 
  1.生命感覺的源頭是神聖的生命、生命的律、聖靈、住在我

們裏面的基督、在我們裏面運行的神。 
  2.生命的感覺與死的感覺和生命平安的感覺有關。 
應用：心思是我們日常生活的鑰匙。當你覺得死在這裏，就必須

領悟，你正在肉體裏生活。我們需要將心思置於靈，得着
生命平安。 

10／24週四  讀經進度：王上二十1～43 
路一 79：「要照亮坐在黑暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安

的路上。」 
弗四 18～19：「他們在悟性上旣然昏暗，就因着那在他們裏面的

無知，因着他們心裏的剛硬，與神的生命隔絕了；他們感覺
旣然喪盡…。」 

  3.生命的感覺使我們知道我們是活在天然的生命裏，或活在神
聖的生命裏；也使我們知道我們是活在肉體裏，或活在靈裏。 

  4.我們活接枝的生命，該依照生命的原則，而不是按照對錯
的原則。 

  5.我們若要跟隨生命的感覺，就需要過平靜、穩定、不急促
的生活，在神聖三一的分賜之下過平常的日子。 

  6.生命的感覺引導我們，支配我們，控制我們，並引導我們。 
應用：生命的感覺使我們知道我們是活在天然的生命裏，或活在

神聖的生命裏。我們需要許多禱告，將自己禱告到生命的
感覺裏。 

10／25週五  讀經進度：王上二一 1～二二 53 
西三 4：「基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同

顯現在榮耀裏。」 
西二 19：「…持定元首；本於祂，全身藉着節和筋，得了豐富的

供應，並結合一起，就以神的增長而長大。」 



 七、信徒藉着信入子，得了神聖的生命，神聖的生命是在子裏
面，而子就是生命；並且信徒藉着從神生，就從那靈而生。 

 八、信徒不是在神之外，在自己裏面有生命，乃是在與主生機
的連結裏才有生命；也就是說，他們惟有在基督裏才有生命。 

 九、信徒裏面神聖的生命，乃是基督身體的生命，因此這不是
個人的生命，而是團體的生命，就是基督作身體的生命，
在身體裏為信徒所經歷並享受。 

 十、信徒將經歷並享受神的生命，直到永遠。 
 十一、在神聖的生命中長大，就是神成分的加多，基督身量的

增長，以及聖靈地位的開展。 
 十二、在神聖生命中的長大，乃是人類成分的減少，天然生命

的破碎，以及魂的各部分被征服。 
應用：如果祂要擴展到我們裏面的全人，我們就需要靈貧心清，

並在我們所作的一切事上，不照着我們的觀念，乃按着神
自己是對的。 

10／26週六  讀經進度：王下一 1～18 
約一 12～13：「凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就賜他們權

柄，成為神的兒女。這等人不是從血生的，不是從肉體的意
思生的，也不是從人的意思生的，乃是從神生的。」 

貳 神的國不僅是神聖生命和神聖管治的範圍，也是神聖種類的
範圍，在其中有一切神聖的事物： 

 一、在約翰三章，神的國指神的種類，多過於指神的掌權。 
 二、神成為人，進到人的種類裏；而人在生命和性情上（但不

在神格上）成為神，進到神聖的種類裏。 
 三、要進入這個神聖的範圍，就是神聖種類的範圍，我們就必

須從神而生，有神聖的生命和神聖的性情： 
  1.神造人，不是照着人的類，乃是按着神的形象，照着祂的

樣式造的，使人成了神的類，神的種類。 
  2.信徒藉着重生由神而生，成為祂的兒女，有祂的生命和性

情，但無分於祂的神格；他們比亞當更從神類： 
   a.亞當只有在神外面的樣子，而沒有神裏面的實際。 
   b.我們是基督裏的信徒和神的兒女，有神聖生命的實際，

全人正被改變並模成主的形象。 
   c.我們的第二次出生，重生，使我們得進神的國，成為神

的種類。 

   d.神所有的兒女都是在神聖種類的神聖範圍裏。 
   e.信徒是在神聖種類裏（也就是在神國裏）的神人。 
 四、在約翰福音裏，我們看見信徒活在神的國這神聖種類範圍裏

的各面： 

  1.「從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩」。 
  2.「我所賜的水，要在他裏面成為泉源，直湧入永遠的生命」。 
  3.「那喫我的人，也要因我活着」。 

  4.「我愛你們，就如同父愛我；你們要住在我的愛裏」。 
  5.「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂可以在你們裏

面，並叫你們的喜樂可以滿足」。 

  6.「行真理的必來就光，要顯明他的行為是在神裏面行的」。 
  7.「時候將到，如今就是了，那真正敬拜父的，要在靈和真實

裏敬拜祂，因為父尋找這樣敬拜祂的人。神是靈；敬拜祂的，
必須在靈和真實裏敬拜」。 

  8.「你們若住在我裏面，我的話也住在你們裏面，凡你們所願
意的，祈求就給你們成就」。 

  9.「到那日，你們就知道我在我父裏面，你們在我裏面，我也
在你們裏面」。 

  10.「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣」。 

應用：信徒藉着重生從神而生，成為她的兒女，有祂的生命和性情，
但無分於祂的神格。我們是在神聖種類裏(也就是在神國裏)
的神人，裏面有神聖生命的實際，並且全人正被變化並模成
主的形像。 

詩歌：詩歌第五三五首 裏面生命的各方面－裏面的認識 
第（一、三、五、六）節 

  一、在神所重生聖徒的靈中，裏面的認識實際又豐富； 
    所以不需要外面的教導，乃是在裏面對神有領悟。 
  三、生命的律法放在我心裏，由神的聖靈寫在我心上； 

    裏面的管治，使我認識神，遠超過外面教導的影響。 
  五、三而一的神住在我裏面，時刻在運行、生活並行動； 
    藉神在裏面運行的感覺，對神的認識高超且深宏。 

  六、我今既有這裏面的認識，我就不需要外面的知識； 
    只需要時刻活在靈裏面，行事與為人全照靈指示。 


