
舊約「以賽亞書」第五十七至五十八章讀經拾穗 
生命讀經 

 以賽亞書生命讀經第二十九篇。 

真理要點  

 一、以賽亞五十七、五十八章的要點，就是如何禁食。禁食真正的意義，就是不再喫主耶

穌以外別的食物。在祂以外不嘗別的。我們該厭倦「喫」屬世的時髦和色彩。我們要禁食，

停止喫一切別的事物，停止嘗一切別的事物，只喫具體化在祂話中的耶穌這生命糧。這就是

我們的禁食。惡人邪惡的光景，就是沒有就近主來喫主並享受主。他們作許多事，卻不來接

觸祂、取用祂、接受祂、嘗祂、並享受祂。在神眼中，沒有比這更邪惡的事。今天，我們可能

都有晨興，都來聚會、唱詩、甚至禱告，卻沒有接觸主。這樣作就是假冒為善。我們需要學

習每時每事都接觸主、喫主、享受主，停止喫基督以外的事物，除去我們對基督以外之事物

的愛好與渴望，讓基督這屬天的嗎哪，滋養、醫治我們，並除去我們裏面消極的東西，而以

祂自己重新構成我們，不再喫主耶穌以外的一切事物，只對基督有胃口。 

 二、在以賽亞書裏，我們看見神有一個經綸，要使基督成為中心和普及。祂要我們學一個

功課－停下自己的作為，避免嘗基督以外的食物。我們該被基督頂替，不斷的享受神。這是

基督為我們死而復活的目的。祂是我們的安息日和食物。現今我們能安息在祂裏面，並且喫

祂，讓祂在各方面，在一切事上作我們的頂替。我們獨一的食物將是基督，就是三一神的具

體化身。藉着安息和禁食，我們就能有分於經過過程之基督為我們所完成的一切。但願主帶

領我們眾人，進入守安息與禁食的實際，使主能建造召會作基督的身體，帶進祂的國度，結

束這個時代，使我們完全成為新耶路撒冷，使他得着完全的彰顯。 

生命經歷 

 一、今天我們可能很忙，甚至忙於晨興，卻也沒有與主接觸。我們需要學習每時每刻都接

觸主、嘗主、喫主、享受主。我們不僅該摸着主，也該被主摸着。我們需要一直這樣禱告：主

阿，我今天要來喫你，享受你。我要來接觸你，取用你，接受你，嘗你並享受你。求你拯救我

脫離一切邪惡的情形，就是不享受你的情形。 

 二、當我們聽到福音，接受主耶穌的時候，我們立刻開始守安息日並且禁食；如今我們應

當一再「被解雇」，更多被基督頂替，安息在祂裏面；並且禁食在祂之外的一切口味。我們要

讓基督加到我們裏面，更多的分賜到我們的裏面。我們要禁食在祂之外的一切口味，我們只

要喫基督。 

❖鍾 靈 


