
主日讀經示範－耶利米哀歌第三章 

【讀經示範】 

耶利米哀歌第三章 

【事實問答】 

（問：在耶利米哀歌第三章，如何看出申言者（代表他百姓）的困苦，而這困苦是因耶和華

忿怒的杖?） 

＊哀 3:2【祂驅趕我，使我行在黑暗中，不行在光明裏。】 

＊哀 3:6【祂使我住在幽暗之處，像死了許久的人一樣。】 

＊哀 3:15【祂使苦楚充滿我，使我喝足茵蔯。】 

＊哀 3:19【耶和華阿，求你記念我如茵蔯和苦膽的困苦流離。】 

（問：在耶利米哀歌第三章，從何處可看出，申言者的盼望在於耶和華的慈愛、憐恤和信實；

耶和華是他的分?） 

＊哀 3:21【我的心回想這事，我就有指望。】 

＊哀 3:22【我們不至消滅，是出於耶和華的慈愛，因祂的憐恤不至斷絕。】 

＊哀 3:23【每早晨這些都是新的；你的信實，極其廣大。】 

＊哀 3:24【我的魂說，耶和華是我的分；因此，我要仰望祂。】 

【禱背經節】 

哀 3:22~23 

【聖經學習單】 

1、 我們不至___________，是出於耶和華的___________，因祂的憐恤不至斷絕。(22。) 

2、 每早晨這些都是新的；____________________，____________________。(23。) 

3、 我的魂說，_________________是我的分；因此，我要仰望祂。(24。) 

【聖經學習單答案】 

1、 消滅、慈愛； 

2、 你的信實、極其廣大； 

3、 耶和華。



讀經小組示範－耶利米哀歌第三章 

（問：耶利米雖沒有親自受苦，為何卻在耶利米哀歌中有許多受困苦的表達?） 

＊哀 3:1 註 1【雖然神沒有使耶利米本人受困苦，但耶利米與神受困苦的百姓是一；因此，在

他的感覺裏，在他的同情裏，他是受同樣的困苦。這指明無論光景如何，特別是在困苦的光

景中，主的僕人都必須學習，如何使自己與神的子民聯合為一。】 

（問：雖然這首哀歌帶着舊約的味道，然而卻是在新約經綸的範圍裏，從何處可以看出?） 

＊哀 3:24 註 1【「我的魂說，耶和華是我的分；因此，我要仰望祂。」這話論到耶和華是我們

的分以及我們對祂的盼望，帶有新約的味道。】 

（問：為何神在說到關於復興時代的豫言，仍然遲延?） 

＊哀 3:25 註 1【雖然神是真的、活的、憐恤的並信實的，但祂為了試驗祂的子民，常在應驗

祂的話上耽延。在耶利米的事例中，他等候主相當長久。他所說關於復興時代的豫言，其應

驗至今仍未來到。這指明我們需要學習等候主的功課。今天還不是終極完成的時候；因此，

我們必須等候主。】 

（問：申言者（代表他百姓）向耶和華如何的禱告?帶來的結果是?） 

＊哀 3:55 註 1【創四：26 註 2 原文意“向…呼叫，”“向…呼喊，”意即用聽得見的聲音呼

喊。因為人領悟自己的生命是虛空，領悟自己是脆弱必死的，於是自然而然的開始呼求耶和

華那永遠者的名。他們雖然是虛空軟弱的，但藉著呼求主的名，就變得豐富且剛強，因為他

們進入了他們所呼求者的豐富和力量。】 

【本章思路】 

  在本篇信息中，說到耶利米的第三首哀歌。一至二十節說到申言者的困苦，這困苦是因

耶和華忿怒的杖。在十九至二十節申言者說，「求你記念我如茵蔯和苦膽的困苦流離。我魂

想念這些，就在裏面憂悶。」雖然耶利米並沒有親身遭遇，然而，因為耶利米與神受困苦的

百姓是一，在他的感覺裏，他就在受同樣的困苦。接着，在二十一至三十九節，我們看見申

言者的盼望，申言者的盼望在於耶和華的慈愛、憐恤和信實；耶和華是他的分。四十至五十

四節是申言者向他百姓的要求，他要求他們為自己的犯罪悖逆悔改，最終，五十五至六十六

節是申言者向耶和華的禱告。他呼求耶和華的名，求祂申明他們的冤，耶利米領悟他和所有

與他一同存留的人，都在神的憐恤之下，就讚美說，「因祂的憐恤不至斷絕。」 


