
台中市召會操練禱研背講進度卡（2024 年 5月 6日至 5月 11日） 
 總題：藉着在基督耶穌裏的恩典上得着加力，成爲貴重的器皿， 
    裝備齊全的神人，好在神經綸的惟一職事中盡我們的職事 
  第一篇 建立操練靈的習慣，將神賜給我們的靈如火挑旺起來， 
      藉此活在神永遠經綸的實際裏，以完成這經綸 
5／6週一 讀經進度：主日：利二三 1～22；週一：利二三 23～44 
提前一 3～4：「我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾

個人，不可教導與神的經綸不同的事，也不可注意虛構無稽之事，和
無窮的家譜；這等事只引起辯論，對於神在信仰裏的經綸並無助益。」 

壹 神永遠的經綸乃是祂的家庭行政，要在基督裏將祂自己分賜到祂所揀
選的人裏面，使祂得着一個家彰顯祂自己，這家就是召會－基督的身
體；神永遠的經綸乃是祂永遠的計畫，而祂神聖的分賜乃是祂完成祂
計畫的憑藉： 

 一、基督是神經綸的中心、圓周、元素、範圍、憑藉、目標和目的；事
實上，神永遠經綸的一切內容就是基督。 

 二、除非我們認識神的經綸，否則我們就無法明白聖經；聖經的中心題
目乃是神的經綸，整本聖經都是關乎神的經綸。 

 三、神的經綸就是要將神自己分賜到我們裏面，使我們這人由祂的所是
構成；這惟有藉着神將祂自己這神聖的生命分賜到我們裏面，纔能
完成。 

 四、新約職事中的領導，乃是神所賜關於神永遠經綸那控制之啓示的領導。 
 五、與神的經綸不同的教訓，使我們離開對那位作我們生命和一切的主

耶穌基督這寶貴人位眞正的珍賞、愛、和享受；異議者不同的教訓
引起信徒中間的嫉妒與不合，這違反使徒關於留在神經綸教訓裏之
囑咐的目的（目標），就是愛。 

 六、神的神聖分賜把信徒作成神，使他們在生命和性情上，但不在神格
上，成爲神，好建造召會作基督的身體，並豫備基督的新婦，以引
進基督的國；爲這緣故，神來成爲一個人，使祂自己「人化」了；
然後祂將自己作爲生命分賜到我們裏面，使我們在祂的生命和性情
上「神化」了，但無分於祂的神格。 

 七、神在祂經綸裏的目的，是要把祂自己在祂神聖的三一－父、子、靈
－裏，分賜到祂所揀選的人裏面；神在時間裏惟一的目標，是要把
祂自己一天過一天的分賜到我們裏面。 

應用：我們的靈大大敞開的時候，我們的全人就敞開。神就有路將自己分
賜到我們裏面。神的分賜在於我們的配合，我們的配合就是操練我
們的靈。 

5／7週二  讀經進度：利二四1～23 
創二 7：「耶和華神用地上的塵土塑造人，將生命之氣吹在他鼻孔裏，人就

成了活的魂。」 
亞十二 1：「…鋪張諸天、建立地基、造人裏面之靈的耶和華說。」 

貳 在神原初心意的「藍圖」裏，人是整個宇宙的中心，而人的中心乃是
他的靈： 

 一、諸天是爲着地，地是爲着人，神給人造了靈，使人可以接觸神，接
受神，盛裝神，敬拜神，活神，爲神完成神的定旨，彰顯神，並與
神成爲一。 

 二、神若不是靈，我們若沒有靈來接觸神，與神成爲一，整個宇宙就是
空洞的，我們也一無所是。 

 三、由於人的墮落，人不僅疏忽並忽畧人的靈，甚至拒絕承認人有靈。 
 四、人是器皿，原該藉着操練他的靈，接受在基督裏的神作爲生命樹，

使生命如同河在人的最深處流進流出，使他得變化成爲寶貴的材
料，爲着神的建造，就是神永遠的彰顯： 

  1.神的氣成了我們人的靈，我們的靈乃是神的燈，以盛裝神作油，並
給我們亮光。 

  2.人的靈因着墮落，成了殘破的燈，但藉着神在祂救恩裏的恢復，人
的靈由那賜生命且七倍加強的靈所重生、重建、並加強。 

應用：我們要盡力注意我們人的靈，好使我們能接受並明白神計畫裏之基
督一切的所事。 

5／8週三  讀經進度：利二五1～22 
羅八 16：「那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。」 
林前二 15：「惟有屬靈的人看透萬事，卻沒有一人看透他。」 
  3.人裏面的中央政府並最重要的部分應當是他的靈；一個受自己的靈

管治並支配的人就是屬靈的人。 
 五、神的經綸戰畧、中心的點，乃是神聖的靈住在我們人的靈裏，二者

調和一起成爲一靈，就是調和的靈： 
  1.完成神經綸偉大的路，乃是我們藉着操練我們的靈，照着那靈生活

並作一切的事。 
  2.每當我們轉向我們的靈，並操練我們的靈，我們就摸着基督的身體，

因爲基督的身體乃是在我們靈裏。 
  3.當我們在靈裏，我們就勝過世界，我們不能犯罪，那惡者也不能摸

我們，並且我們蒙保守，遠避偶像。 
應用：我們讓靈作我們的中央政府會如何？我們會發覺我們的思想受約

束。我們不敢發表自己的意見，言語不會這樣輕易的從我們口中出
來。我們的驕傲會被擊殺。甚至在我們所行最小的事上，我們也會
感受到約束或困迫。 

5／9週四  讀經進度：利二五23～55 
提前四 7～8：「…操練自己以至於敬虔。因為操練身體益處還少；惟獨敬

虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。」 
提後一 6～7：「…將…在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。因為神賜給

我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。」 



叁 接受神聖三一的神聖分賜並作這分賜的管道，使聖徒們在生命裏長大
並享受基督，關鍵乃是操練我們的靈，就是將神所賜給我們的靈如火
挑旺起來： 

 一、敬虔是彰顯神的生活，是爲着神聖經綸之神聖分賜的結果，這分賜
是在於操練我們的靈，在日常生活中活基督，使神在召會生活中得
着團體的顯出。 

 二、「操練」這辭含示勉強；我們基督徒若要剛強並在主裏長大，就必
須勉強自己用我們的靈，直到我們建立起操練靈的堅強習慣。 

 三、操練我們的靈，就是將我們的靈如火挑旺起來： 
  1.六節說到「神的恩賜」，七節指明神賜給我們的乃是我們重生的靈，

就是我們調和的靈，這靈乃是能力、愛、並清明自守的靈；因此，
神的恩賜就是神所賜給我們的靈。 

  2.我們得救的人有本錢過基督徒生活和召會生活；這本錢乃是神所賜
給我們的靈。 

  3.在我們那有聖靈內住之重生的靈裏有火；事實上，我們的靈就是火。 
應用：將你的靈挑旺起來，就必須敞開口，敞開心，敞開靈。你必須用口

說，「哦，主耶穌」，還必須加深的用口，用心說，「哦，主耶穌」，
還必須更深的用口、用心、用靈來說，「哦，主耶穌」這是從深處
敞開你的靈。火就會燒起來。 

5／10週五  讀經進度：利二六 1～22 
徒十四 22：「堅固門徒的魂，勸勉他們恆守信仰，又說，我們進入神的國，

必須經歷許多患難。」 
提後一 7：「因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自

守的靈。」 
 四、我們要操練我們的靈，就必須對付那包圍我們靈之魂的各部分－我

們的心思、情感、和意志： 
  1.能力的靈乃是靈帶着被征服並復活的意志，愛的靈乃是靈帶着被神

這愛所充滿的情感，清明自守的靈乃是靈帶着被更新的心思。 
  2.我們親愛的主耶穌是我們魂的牧人和監督；我們的魂是我們內裏的

所是－眞人位；主藉着顧到我們裏面各部分的益處，並監督我們眞
人位的光景，而牧養我們。 

  3.因着操練靈是聯於我們魂的各部分，並且對於活在神經綸的實際中
極爲重要，我們就需要憑着「堅固門徒的魂」而與我們主天上的職
事合作。 

  4.堅固門徒的魂就是：㈠堅固他們的心思，使他們認識並領會主和關
於主的事；㈡堅固他們的情感，使他們愛主並有心爲着主的權益；
㈢堅固他們的意志，使他們剛強與主同在，行主所喜悅的事。 

 五、操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是要常常喜樂，
不住的禱告，凡事謝恩，以享受內住的靈作爲在基督裏作一切事的
祕訣。 

 六、操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是將我們的心
思置於靈： 

  1.當我們將心思置於靈，我們就有內裏生命平安的感覺，就是剛強、
飽足、安息、釋放、活潑、滋潤、明亮、和舒適的感覺。 

  2.當我們將心思置於肉體，我們就有內裏死的感覺，就是輭弱、虛空、
不適、不安、下沉、枯乾、黑暗、和痛苦的感覺。 

  3.我們基督徒的生活不是按照對錯的標準，乃是照着靈，並且我們憑
着內裏生命平安的感覺認識靈。 

應用：主耶穌在地上時，對於那惡者撒但，祂的靈非常剛強而有能！但對
於罪人和稅吏，祂的靈滿了愛和同情。這是真正的平衡。 

5／11週六  讀經進度：利二六 23～46 
羅八 6：「因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。」 
來四 12：「因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，能

以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能
辨明。」 

 七、操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是辨明我們的
靈與魂： 

  1.我們應當一直保持警覺，辨明並拒絕一切不是出於靈，而是出於魂，
出於己的事。 

  2.我們的一切所是、所有、並所作，都必須在靈裏；神之於我們的一
切，都是在我們的靈裏。 

 八、操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，就是藉着同那些清
心呼求主的人追求基督，而過正常的召會生活，並勝過召會的墮落。 

 九、操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是爲着神的權
益－基督、神的國、以及神的家－作爲神永遠經綸的目標，有個人
傾心吐意的禱告、親近神。 

應用：我們基督徒的行事為人是非常細的。如果我們要照着靈而行，我們
必須學習作事不要太快，說話也不要太快；等一等比較保險。等會
幫助我們照着靈而行。 

詩歌：詩歌第六二八首 聚會－運用靈  第（一、八、九、十）節 
  一、靈要操練、運用，頭腦要拒絕， 
    每逢我們聚集，以此為祕訣。 
  八、靈要操練、運用，如此摸着主； 
    用靈接觸主話，飽嘗主豐富。 
  九、乃是藉着用靈，基督被見證； 
    乃是藉着用靈，人們得供應。 
  十、靈要操練、運用，這是我需要； 
    靈要操練、運用，如此主引導。 


