
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 8月 11日至 8月 16日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（三） 
  第二十七週 享受包羅萬有的基督作美地─我們所分得的分 
8／11週一 讀經進度：主日：加一 1～14； 
          週一：加一 15～加二 13 
西一 12～13：「感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給眾聖

徒的分；祂拯救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷入祂
愛子的國裏。」 

壹 基督作居首位和包羅萬有者，乃是眾聖徒所分得的分： 
 一、「所分得的分」是指業分，如以色列人分得迦南美地之

分，作他們的產業。 
 二、新約信徒所分得的分，不是物質的土地，乃是包羅萬有

的基督作為賜生命的靈： 
  1.美地的豐富豫表基督那追測不盡之豐富的不同方面，在

祂的靈裏作祂信徒全備的供應。 
  2.在基督裏的信徒享受那地的豐富，藉此被建造成為祂的

身體，作神的家與神的國。 
應用：不斷把你自己轉到靈裏。要留在靈裏接觸主。你就會看

見，祂對你是何等豐富。祂是你一切的所需，就如平安，
引導以及智慧。 

8／12週二 讀經進度：加二14～21 
出三 8：「我下來要救他們…，領他們從那地出來，上到美好、

寬闊、流奶與蜜之地…。」 
約一 29：「…看哪，神的羔羊，除去世人之罪的！」 
約十二 24：「我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死

了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。」 
貳 神呼召的目的，是要將神所揀選的人帶進對流奶與蜜的美

地所豫表包羅萬有之基督的享受裏： 
 一、奶和蜜是動物生命與植物生命的調和，是基督生命的兩

面－救贖的一面和生產的一面： 
  1.基督的生命救贖這一面是為着我們法理的救贖，基督的

生命生產這一面是為着我們生機的拯救。 
  2.主桌子的表記之物，表徵基督的生命救贖與生產這兩

面，為着神完整的救恩；因此，美地成了給我們享受的
桌子，筵席。 

 二、我們必須「在光中」，好在包羅萬有之基督救贖與生產
這兩面享受祂作美地： 

  1.神是光。 
  2.神的話是光。 
  3.基督是光。 
  4.基督的生命是光。 
  5.信徒是光。 
  6.召會是燈臺發光照耀。 
應用：我們既不在光中，就無法享受基督作我們的分。藉着悔

改和認罪，我們就被帶回到光中，被帶回到作我們分的
基督這裏。 

8／13週三 讀經進度：加三1～14 
彼前二 2：「像纔生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶，叫你們

靠此長大，以致得救。」 
詩一一九 103：「你的言語在我上膛何等甘美！在我口中比蜜

更甜！」 
 三、我們必須喫神的話，好在包羅萬有之基督救贖與生產這

兩面享受祂作美地；神的話是奶給我們喝，是蜜給我們喫。 
 四、我們藉着享受基督作流奶與蜜之地，就被祂這奶與蜜所

構成－「我新婦，你的唇滴下新蜜；你的舌下有蜜有奶」： 
  1.蜜叫衰頹的人得着甦醒，奶餧養新蒙恩的人。 
  2.尋求者裏面所蘊藏的是這樣大量的豐富，好像食物在舌

下，可以隨時將基督的豐富分給需要的人。 
  3.這一種甘甜，並非在短時間內就可以產生的，乃是經過長

時間的採集，經過裏面的運動，並且謹慎地收藏，纔有的。 
應用：我們嘴唇所出的話如同新蜜（為着復興軟弱的人），並

舌下的話如同蜜和奶（為着復興軟弱的人，並餧養未成
熟的人）。 

8／14週四 讀經進度：加三 15～加四 7 
西二 6～7：「你們旣然接受了基督，就是主耶穌，在祂裏面已

經生根，並正被建造，且照着你們所受的教導，在信心
上得以堅固，洋溢着感謝，就要在祂裏面行事為人。」 

西二 9～10：「因為神格一切的豐滿，都有形有體的居住在基
督裏面，你們在祂裏面也得了豐滿。祂是一切執政掌權
者的元首。」 



叁 基督是我們活的土地和豐富的土壤，我們旣在祂裏面已經
生根，就能在祂裏面行事為人並吸取祂，使我們能憑着從
這土壤所吸取的元素而長大： 

 一、歌羅西二章八至十五節，對基督作為土壤有完滿的描述
和說明，在這土壤中我們一無所缺；當我們花時間吸取
祂這包羅萬有的土地時，這幾節經文裏的事實就成為我
們的經歷： 

  1.基督這土壤，乃是神格一切的豐滿都有形有體地居住在
祂裏面的那一位： 

   a.「豐滿」不是指神的豐富，乃是指神豐富的彰顯；那
住在基督裏的，不只是神格的豐富，更是神所是之豐
富的彰顯。 

   b.當我們生根在基督這土壤裏，我們就在祂裏面得了豐
滿；我們被一切神聖的豐富所充滿，而成為祂的彰顯。 

   c.在作土壤的基督裏，我們被充滿、得完備、被成全、
得滿足並徹底得着供應；我們一無所缺。 

   d.基督這土壤，乃是神的歷史與奧祕，含有祂身位和所
經過過程的一切豐富。 

  2.作土壤的基督，乃是一切執政掌權者的元首。 
應用：這豐滿乃是包羅萬有的，包括了公義、稱義、聖別、成

聖、以及我們所需要的一切。我們既栽種在這豐滿裏，
就該從其中吸取滋養。 

8／15週五 讀經進度：加四 8～31 
西二 12～14：「在受浸中與祂一同埋葬，也在受浸中，藉着那

叫祂從死人中復活之神所運行的信心，與祂一同復活。
你們從前…死了，神赦免了你們一切的過犯，叫你們一
同與基督活過來；塗抹了規條上所寫，…反對我們的字
據，並且把它撤去，釘在十字架上。」 

  3.在作土壤的基督裏，有一種元素有殺死的能力，將肉體
治死。 

  4.在作土壤的基督裏，有一種元素使我們被埋葬。 
  5.在作土壤的基督裏，有一種元素使我們復活。 
  6.在作土壤的基督裏，有一種元素使我們活過來。 
  7.在作土壤的基督裏，有一種元素塗抹規則上所寫的字據。 

應用：你要長的合適，規條就必須塗抹掉，釘在十字架上。當
我們從基督這土壤裏吸收滋養，我們的規條就被塗抹了。 

8／16週六 讀經進度：加五 1～23 
西二 7：「在祂裏面已經生根，並正被建造，且照着你們所受

的教導，在信心上得以堅固，洋溢着感謝，就要在祂裏
面行事為人。」 

西二 15：「旣將執政的和掌權的脫下，神就把他們公然示眾，
仗着十字架在凱旋中向他們誇勝。」 

  8.在作土壤的基督裏，有一種元素勝過空中的邪靈。 
 二、我們必須花時間享受主這包羅一切的土地，使基督這豐

富土壤的一切元素，都能被吸取到我們裏面，好叫我們
在經歷中，在祂裏面得了豐滿： 

  1.我們若要吸取作土壤之基督的豐富，就需要細嫩、新長
的根。 

  2.我們需要忘掉我們的環境、我們的光景、我們的失敗以
及我們的輭弱，單單花時間吸取主；當我們花時間吸取
祂，我們就以神在我們裏面的增長而長大，為着建造基
督的身體。 

應用：我們若要把基督的豐富吸收進來作養分，就不該匆匆忙
忙的。我們每天需要花足彀的時間吸取主。 

詩歌：詩歌第四七七首 鼓勵－與主交通 第（一、二、三）節 
  一、用功朝見主面，多和主對講， 
    常住在祂裏面，以祂話為糧。 
    等候在祂面前，柔順且降服， 
    每件事上不忘尋求祂祝福。 
  二、用功朝見主面，事務雖忙碌； 
    多花時間單獨和主在密處。 
    藉着仰望耶穌，你變祂形像； 
    在你行為之上，人見祂模樣。 
  三、用功朝見主面，讓祂作領導； 
    任何事情發生，不在祂前跑； 
    無論是樂是苦，始終跟隨主， 
    始終相信祂話，常仰望耶穌。 


