
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 8月 25日至 8月 30日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（三） 
  第二十九週 使我們在聖別上無可指摘的原因， 
      並使我們的靈、魂、體完全聖別的原因 
8／25週一 讀經進度：主日：弗二 20～弗三 8；週一：弗三 9～19 
帖前三 13：「好使你們的心，當我們主耶穌同祂眾聖徒來臨的時候，在

我們的神與父面前，得以堅固，在聖別上無可指摘。」 
箴四 23：「你要切切保守你心，因為生命的果效發之於心。」 
壹 我們要為着召會生活過聖別的生活，就需要主使我們的心得以堅

固，在聖別上無可指摘（在聖別上無可挑剔）： 
 一、心是人裏面諸部分的總匯，是人的總代表，是他的行動機關： 
  1.我們的心是由我們魂的各部分－心思、情感、意志－加上我們靈

的一部分－良心－所組成。 
  2.我們的心及其在神前的光景，與我們的靈、魂、體在神前的光景，

其間的關係是生機的、內在的、密不可分的： 
   a.當我們的心活躍時，運用靈纔有用；人的心若是無所謂，靈就

被關在裏面，無法施展其能力。 
   b.魂是人位的本身，而心是採取行動的人位；心是我們全人行動

的機關，行動的執行者。 
   c.我們物質身體的活動和行動依賴我們物質的心；照樣，我們的

日常生活，我們如何行事為人，乃在於我們有何種心理的心。 
 二、心是生命的進出口，是生命的「開關」；心不對了，靈裏的生命

就受了阻礙，生命的律也就不得自由運行，不能通行無阻，而
達不到我們全人的各部分；生命雖然有大能，但這大能卻受我
們小小之心的控制，但這大能卻受我們小小之心的控制。 

應用：我們需要禱告：主憐憫我。我要我的心思得着更新，我要我的
情感充滿你的愛，我要我的意志真實的與你的意志是一。 

8／26週二 讀經進度：弗三 20～弗四 3 
結三六 26：「我也要賜給你們新心，將新靈放在你們裏面；又從你們的

肉體中除掉石心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你們裏面，
使你們遵行我的律例，謹守遵行我的典章。」 

詩五七 7：「神阿，我心堅定，我心堅定。我要唱詩，我要歌頌。」 
 三、神是不改變的一位，但按着我們天然的出生，我們的心在與人、

與主之間的關係上是善變的。 
 四、依照人天然、屬人的生命，沒有一個人有堅定的心；因為我們

的心太容易改變了，所以它一點也不可靠。 
 五、我們的心有可指摘，因為我們的心刻變時翻；不改變的心就是

無可指摘的心。 
 六、在神的救恩裏，心的更新是一次而永遠的；但在我們的經歷裏，

我們的心不斷在更新，因為它是善變的。 

 七、我們的心是善變的，所以需要被聖別的靈不斷地更新，好使我
們的心在聖別的光景裏，就是在一種分別歸神、被神佔有、被
神據有並被神浸透的光景裏，得堅固、得建立。 

應用：我們需要從主領受憐憫和恩典、祂正在等待我們的允許，要在
我們裏面作工來堅固我們。當我們的心得了堅固，我們的心就
無可指摘。 

8／27週三 讀經進度：弗四4～16 
太五 8：「清心的人有福了，因為他們必看見神。」 
來十 22：「並且在心一面，我們已經被基督的血灑過，脫開了邪惡的良

心，在身體一面，也已經用清水洗淨了，就當存着真誠的心，以
十分確信的信，前來進入至聖所。」 

 八、我們要成為「那些被聖別的」，過為着召會生活的聖別生活，就
必須對付我們的心，而與「那聖別人的」內裏的運行合作： 

  1.神要我們的心輭。 
  2.神要我們的心清。 
  3.神要我們的心愛。 
  4.神要我們的心安。 
 九、當我們被聖別的靈不斷更新，使我們的心得堅固，在聖別上無

可指摘時，我們就漸漸成為新耶路撒冷，有神聖生命的新樣，
也漸漸成為聖城，有神聖性情的聖別。 

應用：神常是先用祂的愛來感動我們，若是愛感不動，就用祂的手藉
着環境來擊打，直到我們的心軟下來。祂的生命就能在我們裏
面運行了。 

8／28週四 讀經進度：弗四 17～32 
帖前五 23：「且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的靈、與魂、

與身子得蒙保守，在我們主耶穌基督來臨的時候，得以完全，
無可指摘。 

帖前五 16～19：「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在
基督耶穌裏對你們的旨意。不要銷滅那靈。」 

貳 神不只在祂生機的救贖裏藉着基督救贖的血使我們分別歸祂，而
在地位上成為聖別，也在祂生機的拯救裏藉着祂自己聖別的性情
用祂自己浸透我們，而在性情上聖化我們。 

 一、神在性情上聖化我們的靈、魂、體，乃是神聖的「子化」我們，
使我們成為神的眾子，叫我們在生命和性情上，但不在神格上，
成為與祂一樣，好使我們能作神的彰顯。 

 二、神這樣聖別我們，就在我們靈、魂、體的素質裏變化我們，使
我們在性質上全然像祂；如此，祂就保守我們的靈、魂、體全
然完全： 

  1.在量的一面，神要全然聖別我們；在質的一面，神要保守我們得
以完全，就是要保守我們的靈、魂、體得以完美。 

  2.雖然神保守我們，但我們必須負起責任，採取主動，與神的運行
合作，藉着使我們的靈、魂、體被聖靈浸透而蒙保守。 



 三、我們要與神合作，在聖別中保守我們的靈，就必須藉着運用我
們的靈，以保守我們的靈是活的： 

  1.我們要保守我們的靈，就必須運用我們的靈與神交通，以保守我
們的靈是活的；我們若不這樣運用我們的靈，就會把我們的靈留
在死沉的光景裏： 

   a.喜樂、禱告、謝恩就是運用我們的靈；要保守我們的靈，首先
必須運用我們的靈，保守我們的靈是活的，並將我們的靈從死
亡中拉出來。 

   b.我們需要與那聖化人的神合作，使我們從靈裏死沉的光景分別
出來。 

   c.我們必須在我們的靈裏，用我們的靈敬拜神、事奉神並與神交
通；我們向神所是的一切、所有的一切和所做的一切，都必須
在我們的靈裏。 

  2.我們要保守我們的靈，就需要保守這靈脫離一切的玷污和污染。 
  3.我們要保守我們的靈，就必須操練自己，對神對人都存無虧的良心。 
  4.我們要保守我們的靈，就必須留意我們的靈，將心思置於靈，顧

到我們靈裏的安息。 
應用：我們必須遠離污染我們靈的一切事物。所以我們應當保守我們

的眼睛不看惡事，譬如那些玷污人的圖片。當我搭車時，學會
不東張西望，要閉起眼睛禱告，這就保守了我的靈。 

8／29週五 讀經進度：弗五 1～21 
羅十二 2：「…藉着心思的更新而變化，叫你們驗證何為神那美好、可

喜悅、並純全的旨意。」 
腓二 13：「因為乃是神為着祂的美意，在你們裏面運行，使你們立志並

行事。」 
可十二 30：「你要全心、全魂、全心思並全力，愛主你的神。」 
 四、我們要與神合作，在聖別中保守我們的魂，就必須清理我們心

理之心的三條主要「動脈」，就是我們魂的各部分－我們的心
思、情感和意志： 

  1.我們的魂要被聖別，我們的心思就必須被更新，成為基督的心
思，我們的情感必須被基督的愛摸着並浸透，我們的意志必須被
復活的基督征服並注入，並且我們必須用全人來征服並注入，並
且我們必須用全人來征服並注入。 

  2.除去心理之心三條主要動脈的阻塞之路，就是向主徹底認罪；我
們需要停留在主面前一段時間，求主把我們完全帶進光中；根據
祂所暴露的，我們需要承認我們的缺點、失誤、失敗、錯誤、惡
行和諸罪： 

   a.我們要清除我們心思動脈的阻塞，就需要承認在我們思想裏和
我們的思想方式上一切有罪的事物。 

   b.我們要清除我們情緒動脈的阻塞，就需要承認我們表達喜樂和
憂傷的方式是天然的、甚至是屬肉的，並且我們許多時候恨我
們所該愛的，愛我們所該恨的。 

   c.我們要清除我們意志動脈的阻塞，就需要承認我們意志裏背叛
的病菌。 

   d.我們若花彀多的時間清除心理之心三條主要動脈的阻塞，就會
感覺到我們全人活了，並且光景非常健康。 

應用：我們對許多事的領會是多麼天然，需要操練到主面前，對祂說，
主啊，光照我，暴露我的心思，暴露我所有的思想。主，把我的
心思完全帶進你的光中。讓主來光照和暴露我們的情形。 

8／30週六 讀經進度：弗五 22～33 
羅十二 1：「所以弟兄們，我藉着神的憐恤勸你們，將身體獻上，當作

聖別並討神喜悅的活祭，這是你們合理的事奉。」 
帖前四 3～4：「神的旨意就是要你們聖別，禁戒淫亂；要你們各人曉得，

怎樣用聖別和尊貴，持守自己的器皿。」 
 五、我們要與神合作，在聖別中保守我們的身體，就必須把我們的

身體獻給祂，使我們能為着召會生活過聖別的生活，實行身體
生活，以完成神純全的旨意： 

  1.我們墮落的身體，就是肉體，乃是撒但、罪和死的「聚會所」，
但藉着基督的救贖，並在作為父、子、靈「聚會所」的我們重生
之靈裏，我們的身體是基督的肢體和聖靈的殿。 

  2.保守身體就是在我們的身體上榮耀神。 
  3.保守身體就是在我們的身體上顯大基督。 
  4.我們要保守身體，就必須不照我們的魂（舊人）生活；這樣我們

罪的身體就失業，被解僱。 
  5.我們要保守身體，就必須不將我們的身體獻給任何有罪的事物，

倒要獻上自己作義的奴僕，並獻上我們的肢體作義的兵器： 
   a.「神的旨意就是要你們聖別，禁戒淫亂；要你們各人曉得，怎

樣用聖別和尊貴，持守自己的器皿」。 
   b.不認識神，乃是人放縱私慾邪情的基本原因。 
  6.我們要保守身體，就必須痛擊己身，叫身為奴，以成就我們神聖

的目的，就是成為聖城。 
應用：不要以為年紀大了就不需要持守自己的身體，只要我們的身體

還沒有改變形狀，還留在舊造裏，我們就需要一直保守自己的
身體。任何會玷污我們身體的東西，我們都不要看、不要聽、
也不要摸。 

詩歌：詩歌第五四○首 裏面生命的各方便－正確的心 第（一、二、六）節 
  一、與主來往，享主生命，需一正確的心， 
    使主一切，藉祂恩典，我們全都有分。 
  二、需要一心，凡事純潔，心思純正、清明， 
    使我明白主的心意，常存恐懼、戰兢。 
  六、主，賜我們這樣的心，時刻將你思戀， 
    使我得享你的豐富，成為你的豐滿。 


