
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025 年 9月 29日至 10月 4日） 
 總題：經歷、享受並彰顯基督（三） 
  第三十四週 按着神牧養 
9／29週一 讀經進度：主日：提後一 1～18；週一：提後二 1～三 13 
約二一 15~17：「…耶穌對西門彼得說，約翰的兒子西門，你愛我比這

些更深麼？彼得對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對
他說，你餧養我的小羊。…約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得
對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我
的羊。…約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得…對耶穌說，…你
知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的羊。」 

壹 牧養是給羣羊周全、柔細的照顧；牧養是指顧到羊一切的需要。 
貳 牧養的兩個基本元素是顧惜和餧養： 
 一、牧養是安慰、撫慰、以柔愛養育並以親切的照顧維護。 
 二、我們牧養別人時，應當先顧惜他們，使他們快樂，然後就要餧

養他們。 
應用：我們必須愛主，使我們有心照顧祂的羊羣。羊羣的牧人勞苦，

不是照着他喜歡或不喜歡。一天又一天，他盡本分牧養羊羣，並
餧養小羊。 

9／30週二 讀經進度：提後三 14～提後四 22 
彼前五 2~4：「務要牧養你們中間神的羣羊，按着神監督他們，不是出

於勉強，乃是出於甘心；不是為着卑鄙的利益，乃是出於熱切；
也不是作主轄管所委託你們的產業，乃是作羣羊的榜樣。到了
牧長顯現的時候，你們必得着那不能衰殘的榮耀冠冕。」 

叁 在主今日的恢復裏，迫切需要牧養： 
 一、我們中間最大的缺欠，就是牧養這件事。 
 二、在神生機的救恩裏，父神先用靈神重生我們，再在作我們牧人

的子神裏牧養我們，使我們在祂的生命中存活並長大，直到永遠。 
 三、牧養信徒對他們在神聖生命裏的長大以至於成熟，為着建造基

督的身體，是極其重要的。 
 四、那建造基督身體的牧養，乃是相互的牧養： 
  1.所有的信徒，無論屬靈生命長大有多少，都需要牧養；我們都有

缺點和短處，需要別人牧養我們。 
  2.我們都需要在基督生機的牧養之下，並與祂是一，而牧養別人。 
  3.我們是羊也是牧人，彼此相互牧養並接受牧養；藉着這相互的牧

養，召會就被建造成為基督的身體。 
應用：我們必須學習會聽別人的話，好認識他們真正的需要和實際的

光景。這需要我們在牧養他們的時候，停下自己的思想、觀念、
感覺和說話。 

10／1週三 讀經進度：多一1～16 

林前十二 23~25：「身上肢體我們以為比較不體面的，就給它加上更豐
盈的體面；…至於我們俊美的肢體，就不需要了。但神將這
身體調和在一起，把更豐盈的體面加給那有缺欠的肢體，免
得身體上有了分裂，總要肢體相互同樣相顧。」 

 五、我們越被基督構成，就越自然而然的過牧養的生活，有負擔照
顧別人： 

  1.基督在我們屬靈生命裏的構成，有牧養的一面。 
  2.牧養不是因為別人鼓勵纔去作的事。 
  3.牧養乃是基督構成的結果。 
  4.我們這人由基督所構成的部分，就是牧養別人的部分。 
  5.我們無法牧養任何人；但構成到我們裏面的基督纔是牧人。 
 六、我們需要按着我們父神愛和柔細的心，並按着我們救主基督尋

找和牧養的靈，來牧養神的羣羊： 
  1.我們需要在愛裏相互牧養。 
  2.在我們的所是和所作所為上，愛乃是極超越的路： 
   a.神賜給我們的，乃是愛的靈。 
   b.神乃是愛，我們旣已蒙神重生，成為神的種類，就應當是愛。 
  3.基督的身體在愛裏把自己建造起來。 
應用：我們需要親身的經歷，好能向較年幼的人作見證。就着正確的

意義來說，凡我們給他們的幫助，都該來自我們自己的見證。
我們能有多少這樣的見證，在於我們有多少經歷。 

10／2週四 讀經進度：多二 1～15 
約十 11：「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」 
彼前二 25：「你們好像羊走迷了路，如今卻歸到你們魂的牧人和監督了。」 
肆 基督是好牧人、大牧人、牧長、以及我們魂的牧人： 
 一、主耶穌作好牧人，來使我們得生命，並且得的更豐盛： 
  1.祂捨了祂的魂生命，就是人的生命，為祂的羊成功救贖，使他們

能有分於祂的奏厄（zoe）生命，就是祂神聖的生命。 
  2.祂領祂的羊出羊圈，進入祂自己這草場，就是得餧養的地方，使

他們可以自由的喫祂，得着祂的餧養。 
  3.主使猶太和外邦信徒在祂的牧養下合為一羣（召會，基督的身體）。 
 二、神「憑永約之血」，使「羣羊的大牧人我們的主耶穌」從死人中

復活： 
  1.永約乃是藉着牧養來終極完成新耶路撒冷。 
  2.永約就是新遺命的約，為要得着羣羊，就是召會，結果帶進基督

的身體，並終極完成於新耶路撒冷。 
 三、基督作牧長，藉着眾召會的長老牧養祂的羣羊： 
  1.若沒有長老的牧養，召會就無法得建造。 
  2.長老的牧養該是基督藉着他們的牧養。 



 四、是靈的基督作我們魂的牧人，監督我們裏面的光景，顧到我們
內裏所是的情形： 

  1.祂是藉着顧到我們魂的益處，並藉着監督我們內裏所是的光景，
而牧養我們。 

  2.因為我們的魂很複雜，所以我們需要那在我們靈裏是賜生命之靈
的基督，在我們的魂裏牧養我們，為要照顧我們的心思、情感和
意志，並顧到我們的難處、需要和創傷。 

應用：基督牧養那走迷了路卻已歸回到祂那裏的羊，作他們魂的監督，
監督他們裏面的光景。（彼前二 25。）這應當是祂在裏面安慰信
徒的一部分。 

10／3週五 讀經進度：多三 1～15 
來十三 20~21：「…平安的神，就是那…領羣羊的大牧人我們的主耶穌，

從死人中上來的，…願榮耀歸與祂，直到永永遠遠。阿們。」 
伍 「務要〔按着神〕牧養你們中間神的羣羊」： 
 一、「按神」意思是我們活神。 
 二、當我們與神是一，我們就在生命和性情上，但不在神格上，成

為神，並且在我們牧養別人時，我們就是神。 
 三、按着神牧養，就是按着神的性情、心意、作法和榮耀，而不是

按着我們的偏好、興趣、目的和個性牧養。 
 四、按着神牧養，就是按着神在祂屬性上的所是牧養。 
 五、我們要按着神牧養，就必須在生命、性情、彰顯和功用上成為神： 
  1.我們必須被神聖的生命所滿溢，享受三一神作源、泉、川，而成

為神聖生命的總和，甚至成為神聖生命的本身。 
  2.我們必須在神那愛、光、義、聖的屬性上成為神。 
  3.我們必須成為基督的複製，就是神的彰顯，使我們在牧養上彰顯

神，而不是彰顯我們的己，連同個性與乖僻。 
  4.我們必須在神的功用上成為神，照着祂的所是並照着祂經綸中的

目標，牧養神的羣羊。 
 六、我們若要按着神牧養，就需要與神成為一： 
  1.聖經的基本原則是神在祂的經綸裏，使自己與人成為一，並使人

與祂成為一。 
  2.神渴望神聖的生命與屬人的生命能聯為一個生命，過一個生活。 
應用：「主，我要得着復興。從今天起，我要作一個牧人。我要去餧養

人，牧養人，把人聚成一羣。」 
10／4週六 讀經進度：門 1～25 
彼前五 4：「到了牧長顯現的時候，你們必得着那不能衰殘的榮耀冠冕。」 
 七、按着神牧養，要求我們被神構成： 
  1.神渴望將自己分賜到我們裏面，使我們的所是由祂的所是所構

成，以致與祂的所是成為一個構成。 

  2.神這神聖的一位用祂的元素注入我們裏面，使我們在生命和性情
上，但不在神格上，與祂一樣。 

 八、惟有活神的人，纔能按着神牧養： 
  1.神的經綸是要將祂自己作到我們裏面，使我們可以接受祂作我們

的生命和生命的供應，好活祂。 
  2.我們現今正有分於神聖的生命和神聖的性情，使我們能在人性裏

活神。 
 九、我們要作按着神牧養的人，就需要代表神，盡代理之神的功用： 
  1.耶和華使摩西「在法老面前作神」；在摩西身上，神得着一個代

表祂並執行祂旨意的人。 
  2.作為神的代表，撒母耳乃是代理的神： 
   a.撒母耳能作代理的神，因為他的所是和神的心是一。 
   b.撒母耳的生活和工作乃是為着完成一切在神心中的事。 
  3.申言者以利沙在祂的職事中，作為神人（直譯，屬神的人），行

事如同神的代表，如同代理的神；今天我們在基督裏的信徒，也
能這樣。 

 十、按着神牧養，就是將神供應給人： 
  1.三一神已經具體化身在基督裏，並且實化為終極完成的靈；這是

我們所敬拜、傳揚並供應給人的神。 
  2.我們若要相互供應神，就需要講說恩典、真理、靈和生命的話，

供應那作到我們裏面之經過過程的神。 
應用：當我們與神是一，我們就成了神。按着神牧養，意思就是按着

神屬性的所是牧養。神是愛、光、聖、義。我們必須按着這四
種屬性牧養年幼的、輭弱的和退後的。這樣，我們就是好牧人。 

詩歌：詩歌補充本 第七一一首 教會生活無比榮耀 第（一、三、五）節 
  一、耶穌是那奇妙牧人，帶領我們出羊圈。 
    肥沃草地，廣闊無邊，我們處身在其間！ 
    哦，召會生活，無比榮耀又豐富！ 
    在此我們合一相處，享受生命的祝福。 
  三、耶穌自己乃是草場，祂是我們的食物； 
    我們都是屬祂的羊，每次聚集真飽足。 
    哦，召會生活，無比榮耀又豐富！ 
    在此我們合一相處，享受生命的祝福。 
  五、基督是我們的享受，可以高枕無憂； 
    我們在此平安穩妥，蒙祂同在的保守。 
    哦，召會生活，無比榮耀又豐富！ 
    在此我們合一相處，享受生命的祝福。 


