
台中市召會操練禱研背講進度卡（2025年11月17日至11月22日） 
 總題：馬太福音五至七章極重要的方面 
  第五篇 國度子民有個人禱告的經歷， 
      在隱密中接觸他們的天父，得着對父隱密的享受 
11／17週一 讀經進度：主日：約壹一 1～4；週一：約壹一 5～7 
太六 5～6：「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，因為他們

愛站在會堂裏，並十字街口禱告，為要叫人看見。我實在告
訴你們，他們已經充分的得了他們的賞賜。你禱告的時候，
要進你的密室，關上門，禱告你在隱密中的父，你父在隱密
中察看，必要報答你。」 

壹 「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，因為他們愛站在
會堂裏，並十字街口禱告，為要叫人看見。我實在告訴你們，
他們已經充分的得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進你的密
室，關上門，禱告你在隱密中的父，你父在隱密中察看，必要
報答你。」 

 一 我們必須有個人在密室中關上門禱告的經歷；我們的父是
「在隱密中」，祂「在隱密中察看」；國度子民是天父的兒女，
必須活在父隱密且隱藏的同在裏，並顧到父隱密且隱藏的同在。 

 二 國度子民在國度屬天的管治之下，活在倒空、謙卑的靈裏，
以純潔、單一的心行事，就不可在肉體裏作甚麼，得人的稱
讚；乃是必須凡事行在靈裏，討他們天父的喜悅。 

 三 在隱密中禱告，結果乃是殺死肉體和己；在社會上，甚至在
墮落的基督教中，如果不允許人顯揚他們的善行，他們就不
幹了；己喜愛得人榮耀，肉體喜愛被人注視。 

 四 我們都需要一些生命中隱密的長大，一些對基督隱密的經
歷；我們需要隱密的禱告主、敬拜主、接觸主、與主交通。 

應用：我們需要隱密的禱告主、接觸主並與主有交通，也許連我們
最親近的人也不領會我們在作甚麼，這樣的經歷會殺死我們
的己和肉體。 

11／18週二  讀經進度：約壹一 8～二 11 
太六 1：「你們要小心，不可將你們的義行在人前，故意叫他們注

視…。」 
太六 6：「你禱告的時候，要進你的密室，關上門，禱告你在隱密中

的父，你父在隱密中察看，必要報答你。」 
 五 我們該多多禱告，但不要讓別人知道我們有多少禱告；我們

若天天禱告而不告訴別人，或不讓別人知道，這表示我們是
健康的，並且我們正在長大。 

 六 國度子民必須有密室禱告的經歷，在隱密中接觸他們的天
父，經歷對父隱密的享受，並從祂接受隱密的回答。 

 七 無論何時我們在義行上顯揚自己，我們就不健康；這樣的顯
揚大大阻撓我們在生命裏長大。 

 八 我們人的生命喜愛炫耀，公開顯揚，但神的生命總是隱藏
的；假冒為善的人就是有外面的表顯，裏面卻空無一物的人。 

 九 我們在天然的生命裏，絕不可能實行在隱密中過隱藏的生
活；只有在神聖的生命，不喜歡顯揚的生命裏，纔可能實行；
我們若認真要成為國度的子民，就必須學習憑着我們父隱藏
的生命而活。 

應用：我們若憑着自己的生命愛人，這生命就想要在人面前炫耀自
己。但我們若憑着神的愛愛人，這愛就始終是隱藏的。 

11／19週三  讀經進度：約壹二12～24 
太十四 23：「旣解散了羣眾，祂就獨自上山去禱告。到了晚上，只

有祂單獨在那裏。」 
路六 12：「…耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。」 
貳 我們需要學習主的榜樣，獨自上山去禱告而過隱藏的生活： 
 一 主沒有與羣眾留在所行神蹟的結果裏（指除了婦女孩子，食

飽五千人的神蹟），乃是離開羣眾，在山上獨自禱告中與父
在一起： 

  1.主催門徒離開，祂好有更多的時間獨自禱告父。 
  2.祂需要獨自禱告祂在諸天之上的父，好叫祂在地上為着建立

諸天的國，無論作甚麼，都能與父是一，並有父與祂同在；
祂不是在野地，乃是在山上禱告；祂離開羣眾，甚至離開門
徒，為要獨自與父接觸。 

 二 我們應當寶貝這三句話：「與父在一起」、「在山上」、「在禱
告中」： 

  1.與別人一起禱告是很好的，但通常我們需要獨自禱告；我們
與別人一起禱告時，無法像我們獨自向主禱告時享受主那樣深。 

  2.甚至主耶穌也告訴我們，我們禱告時，要進我們的密室，關
上門，向那在隱密中察看我們的父禱告；這樣，我們就會感
覺到祂與我們是何等親，我們與祂是何等近。 

  3.我們必須學習離開羣眾、家庭、朋友和召會裏的聖徒，去到
更高一層的「高山」；我們必須離開羣眾和屬地的事物，獨自
並隱密的與父在一起，好與祂有親密的交通。 

應用：我們應當從主的榜樣學，操練在山上在禱告中與祂在一起。
祂望着天，意思是祂不信靠自己。祂上山去，意思是祂要在
禱告中與父在一起。 



11／20週四  讀經進度：約壹二25～三5 
詩四二 7：「你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應；你的波浪洪濤，都

漫過我身。」 
賽三七 31：「猶大家所逃脫餘剩的，仍要往下扎根，向上結果。」 
叁 詩篇四十二篇七節說，「深淵就與深淵響應」： 
 一 別人的深處只能與我們深處出來的響應；凡不是從深處出來

的，就永遠不能達到別人的深處。 
 二 沒有深處的生活，我們只能用表面的工作得着人表面的感

動；只有「深淵…與深淵響應」；國度的生活是深處的生活，
是能「往下紮根，向上結果」的生活。 

 三 一面，我們需要讓基督作為生命的種子，在我們那是好土的
心田裏深深紮根；另一面，我們在基督裏是活的植物，需要
在包羅萬有之基督這土壤裏深深紮根，祂是美地的實際： 

  1.好土象徵好的心，沒有為屬世的交通往來所硬化，沒有隱藏
的罪，也沒有今世的思慮和錢財的迷惑；我們需要天天讓主
對付我們心裏的這些事物，好叫我們能以神的增長而長大。 

  2.我們已經被栽種到基督這美地的實際裏，需要花時間（特別
是早晨與主同在的時間）來吸取祂。 

應用：如果要在屬靈的事上幫助人，就必須從深處有東西出來。你
的發表若不是從深處出來的，即使你的發表得着別人的情
感，能使人流淚，能使人一時興奮，但是你不能摸着人的深處。 

11／21週五  讀經進度：約壹三 6～18 
林後十二 1：「誇口固然無益，但我是不得已的。我要來說主的異象

和啓示。」 
林後十二 5：「為這樣的一位，我要誇口，但是為我自己，除了我的

輭弱以外，我並不誇口。」 
 四 撒種者撒種的時候，有的落在路旁，有的落在土淺石頭地

上，有的落在荊棘裏，有的落在好土裏；這給我們看見，人
對神話語的接受有四種不同的方式： 

  1.主耶穌告訴我們，在這幾種不同的情形中，有一種叫作土淺
石頭地，上面有一點土，下面是石頭；種子落在這一種的地
上，長得頂快，但是日頭出來一曬，因為沒有根，就枯乾了。 

  2.根是長在地下的；葉子是長在地上的；換句話說，看不見的
生命叫作根，看得見的生命叫作葉子；許多基督徒的難處就
在於看得見的生命雖然有許多，卻缺少隱密、隱藏的生活。 

  3.沒有隱藏在深處的，這樣的基督徒是沒有根的，經不起試煉
和試誘；求神作工在我們身上，使我們能往下紮根。 

  4.沒有根，就是沒有隱藏的寶貝，沒有隱藏的生命，沒有隱藏
的經歷；有些經歷我們必須遮蓋起來；一切若都不遮蓋起來，
就要失去一切了。 

應用：我們所有在神面前隱密的東西，不能都拿出來。神在裏面動，
我們纔能動。有的時候神要你對弟兄說話，不要把它壓住了，
但另一面，我們在主面前也有隱藏的部分。 

11／22週六  讀經進度：約壹三 19～四 6 
歌四 12～13：「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封閉

的泉。你所種的萌芽，成了石榴園，有佳美的果子、鳳仙花
與哪噠樹。」 

肆 要有深處的生活，就必須與主有直接、親密的交通；雅歌四章
十二節說，「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封
閉的泉」： 

 一 這時愛主的尋求者在其屬靈長進上成為一個園子，作基督私
有的享受。 

 二 她不是一個公園，乃是一個關鎖的園；她所有的一切，只求
良人的喜悅，不求人的喜悅。 

 三 如果今天的信徒關鎖多一點，蓋紮得緊一點，他們作工就會
更有功效。 

 四 願主恩待我們，讓十字架在我們裏面作更深的工，好使我們
深深紮根，過深處隱藏的生活，以滿足神的要求，使神心滿
意足。 

應用：我們這些有心尋求的基督徒，在經歷基督的事上，必須有一
些私下、隱藏、只為着基督的東西。我們必須有封閉的東西，
為着我們至愛的主。 

詩歌：詩歌補充本第四三八首 願你長在我裏 第（二、三、七）節 
  二、主，你在我心中，乃是奇妙生命之種； 
    願你分賜更豐，在我裏面完成所動善工。 
    主，願你長在我裏。 
  三、主，使我心柔輭，你知我心一切為難； 
    呼求你名不斷，翻動我心除去硬石阻攔。 
    主，願你長在我裏。 
  七、主，銘刻我心上，願你深入我心土壤， 
    天天有路擴長，生命種子帶進國度顯彰。 
    主，願你長在我裏。 


